
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



      
 
 

 

 

Algo Ligero 
 

Ensalada de Verán  
Ensalada de tomate cherry confitado y cebolla morada     
 

Ensalada Covés  
Ensalada de láminas de manzana, tomate seco, crujiente de cebolla, 
nueces y vinagreta      
 

Ensalada Burrata  
Ensalada de queso burrata con tomate, aceitunas negras, 
mermelada casera y piñones     
 

 

Para Empezar y Compartir  

 

Pastel de Pez Escorpión 
Pastel de cabracho con tostadas marineras    
 

Ensaladilla Atlántica 
Ensaladilla de gamba acompañado de tartar de algas    
 

  



      
 
 

 

 
 
Mexillóns Recheos   
Mejillones rellenos     
 
Langostinos Crocantes 
con salsa de mostaza al curry   
 
Ovos Mariñeiros 
Huevos fritos con patatas y langostinos acompañados de nuestra salsa especial   
 
Lambonadas de Queixo 
Fritos de filloas rellenas de queso D.O Arzúa – Ulloa     
 
Carpaccio de Vitela Galega 
Carpaccio de ternera gallega     
 
Cazola da Horta 
de berenjena, calabacín y tomate gratinado al horno 
con queso y salsa pesto. *Tarda 15 min. aproximadamente     
 
Croquetas Caseiras 
de jamón, queso y algas o calamares en su tinta     
 

  



      
 
 

 

 

De Galicia al Cielo 

 
Croques á Galega 
Berberechos a la gallega    
 
Mexillóns  
Mejillones al vapor     
 
Polbo Kinchi  
Pulpo a la plancha con cremoso de patata y salsa kinchi    
 
Zamburiñas  
Zamburiñas a la plancha      



      
 
 

 

 
 
 

De la Casa 
 
COSTRADA 
de bacalao, pulpo, gambón, setas y jamón   

 
 
i algo ha de degustarse en nuestra mesa es la costrada.  
 

 

La tradición dice que la receta fue traída de Italia hace 300 años por 
los monjes agustinos, siendo quizás, el producto más representativo de 
los platos de Pontedeume.  
Consiste en varias láminas de masa entre las que se intercalan capas 
de carnes, pescados y mariscos;  logrando así una suerte de empanada 
de varios pisos.  
 
En la Cantina Río Covés nos sentimos especialmente orgullosos de 
haber recuperado de la memoria familiar una receta con tanto sabor 
tradicional como ésta. 
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Para Seguir 
 
Bacallau Confitado 
con crema de patata y reducción de Pedro Ximénez   
 
Raia en Caldeirada  
Raya a la gallega   

 
Espetada de Peixe Sapo  
Brocheta de rape y langostinos en salsa americana     

 
Fish&Chips de Pescada 
Merluza rebozada estilo fish&chips con patatas      

 
 
Arroz caldoso de Xibia e Gambón  
Arroz caldoso de jibia y gambón. 
Mínimo para 2 pax. *Tarda: 25 min. aproximadamente    
  



      
 
 

 

 
 
Segredo de Porco Galego  
Secreto de “Porco Galego” con salsa de frutos rojos   

 
Raxo de la Casa  
“Raxo” adobado e con mazá    

 
Entrecôte de Vitela Galega  
Entrecôte de Ternera Gallega con salsa de queso roquefort   
 
Lomitos de Croca  
Lomitos de croca con salsa chimichurri de algas     
 

 
 

Para los más Pequeños 
 
Mini – Hamburguesas caseiras con patacas chip 
Mini – Hamburguesas caseras con chips. 2 unidades   
 
 
 

TÓDOLOS PREZOS SON EN EUROS E CON IVE ENGADIDO. INCREMENTARASE 0,30 CTOS/ 
EURO O PREZO POR PRATO NA TERRAZA; PREZO DO PAN 0,70 CTOS/EURO POR 

PERSOA. 
.  



      
 
 

 

 

El Momento Dulce 
 

Torta de Queixo  
Tarta de queso    
 
Torta de Requeixo e Dulce de Manzá 
Tarta de requesón y dulce de manzana    
 
Torta de Chocolate 
Tarta de chocolate   
 
Pudding de Laranxa  
Pudding de naranja    
 
Charlotte de Manzá 
Tarta de manzana    
 
Torta de Tiramisú 
Tarta de Tiramisú   
 
Tarrina de Requeixo e Mel  
Requesón con miel   
 
  



      
 
 

 

Vinos Blancos Gallegos 

D.O RIBEIRO  

San Clodio  

Bodega O Ventosela. Treixadura, Godello, Albariño, Loureiro y Torrontés. 75 cl. 2018.  

Sameirás   

Bodega Sameirás. Treixadura, Albariño, Godello, Lado, Loureira, Torrontes y Caiño banco. 75 cl. 2018.  

Casal de Armán   

Bodega Casal de Armán. Treixadura, Godello y Albariño. 75 cl. 2018.   

Cunqueiro III Milenium   

Bodega Cunqueiro. Treixadura, Godello, Albariño y Loureira. 75 cl. 2018.  

Casal de Armán   

Bodega Casal de Armán. Treixadura, Godello y Albariño. 50 cl. 2018.   

D.O MONTERREI  

Alma de Blanco  

Bodega Pazo do Mar. Godello. 75 cl. 2018.  

Ladairo  

Bodega Ladairo. Godello y Treixadura. 75 cl. 2018.  

Mara Martín   

Bodega Martín Códax. Godello. 75 cl. 2018.  

 



      
 
 

 

D.O VALDEORRAS  

Luar do Sil   

Bodega Pago de los Capellanes. Godello. 75 cl. 2018.   

Guitián  

Bodega La Tapada. Godello. 75 cl. 2018.   

A Coroa   

Bodega A Coroa. Godello. 75 cl. 2018.   

 

D.O RIAS BAIXAS  

Marieta  

Bodega Martín Códax. Albariño. Subzona: O Salnés. 75 cl. 2018.  

Quinta de Couselo  

Bodega Quinta de Couselo. Albariño, Caiño Blanco y Loureiro.  

Subzona: O Rosal. 75 cl. 2018.  

Paco y Lola Nº 12  

Bodega Paco&Loca. Albariño. Subzona: O Salnés. 75 cl. 2018.  

Terras Gauda  

Bodega Terras Gauda. Albariño, Caiño blanco y Loureiro. Subzona: O Rosal 75 cl. 2018.  

La Val  

Bodega La Val. Albariño. Subzona: Condado de Tea. 75 cl. 2018.   

  



      
 
 

 

 

 Vinos Tintos Gallegos 

D.O MONTERREI  

Ladairo  

Bodega Ladairo.  Mencía y Tempranillo. 75 cl. 2018.   

Terras do Gargalo  

Bodega Gargalo. Mencía y Arauxa. 75 cl. 2017.   

 

D.O VALDEORRAS  

Valderroa  

Bodega Valdesil. Mencía. 75 cl. 2017.   

Flavia 

Bodega Roandi. Mencía y Tempranillo. 75 cl. 2017.  

 

D.O RIBEIRA SACRA  

Abadía da Cova Barrica 

Bodega Moure. Mencía. 75 cl. 2017.   

 

 



      
 
 

 

Vinos Tintos 

D.O RIOJA 

 
Reserva 

Azpilicueta  

Bodega Azpilicueta. Graciano, Mazuelo y Tempranillo. 75 cl. 2011.  

Remelluri  

Bodega Remelluri. Tempranillo, Garnacha y Graciano. 75 cl. 2009.  

 

Crianza  

 

Vivanco  

Bodega Vivanco. Tempranillo, Maturana Tinta y Graciano. 75 cl. 2015.   

Viña Herminia Excelsius  

Bodega Viña Herminia. Garnacha y Tempranillo. 75 cl. 2011.   

Artuke Pies Negros  

Bodega Artuke. Tempranillo y Graciano. 75 cl. 2016.  

Allende  

Bodega Allende. Tempranillo, Graciano, Viura y Malvasía. 75 cl. 2006.   

 

 



      
 
 

 

 

 

D.O CASTILLA LA MANCHA  

Abadía Retuerta  

Tempranillo, Syrah y Cabernet Sauvignon. 75 cl. Crianza. 20010.   

 

D.O RIBERA DEL DUERO 

 

Crianza  

La Planta  

Bodega Arzuaga. Tempranillo. 75 cl. 2017.   

Rudeles 23  

Bodega Rudeles. Tempranillo y garnacha. 75 cl. 2017.   

Hito  

Bodega Cepa 21 – Emilio Moro. Tempranillo. 75 cl. 2017.   

 

Roble 

Pago de los Capellanes 

Bodega Pago de los Capellanes. Tempranillo. 75 cl. 2017.   


